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Ежедневное меню учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)

7/5 ни День 9
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г ческая и|рецептуры воды, гети-
норматив- или Всего|Всего|Всего|“®СКая

ная технологи- с с цен-
документа- чес-кой Г Г Г ность,

а ция карты ккал.
/сборник
рецептур/
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ИСО ОЛОНЫ ВЯЗКОЯЕ |200 тк 35 1220|10,40|43,60|348,00курагой и изюмом
„Яйцо отварное 40 201 2153 5,08 4,60 0,28 65,00
Батон нарезной обогащенный
микронутриейтами 25 тк 15.3 2,00 116 12,99 68,00
Какао с молоком 200 2008 433 2,90 2,50 2480|1354,00
Груша свежая 100 201 338 0,40 0,50 10,30 477,00
Итого за прием пищи: 565 22,58|18,96|91,97|660,00

Обед
Салат из свёклы отварнойс 100 201 52 280 6.40 433 90,56подсолнечным маслом
Суп из овощейс курицей
‘отварнойНЙ 250/5/5 2012 64 зло 5л0 9,40 101,30

Печень по-строгановски 100 ТТК 9.4 8,91 971 5,30 161,92

Картофель отварной 180 2008 335 3,45 6,56 24,36|168,40
Батон нарезной обогащённый 50 тк 151 4.00 232 2598|136.00микронутриентами

КАНЕнИзный 60 тк 15.4 4,80|2,55|30,60|158,00обогащённый микронутриентами
Компот из свежих яблок 200 ТТК 131 0,20 0,20 2010 87,80
Итого за прием пищи: 950 27,26|32,04|120,07|884,08
Всего за дены: 49,84|51,00|212,04|1554,08
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