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Пе

Ежедневное меню учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)
7 7 ее День 8сре КОТ.Наименование Выход, | Технологи- № Белки|Жиры | Угле-|Энер-

о

г ческая и|рецептуры воды, гети-
норматив- или ВЕЕР Всего всего! Ч@СКая

ная технологи- 2 Ре цен-
документа- чес-кой Г Г. Г ность,

И ЦИЯ карты ккал.
/сборник
рецептур/

8 день
Завтрак

Макароны отварныес сыром 200/5 ТТК 51 12,80 16110 37,50|358,00
Бутерброд с повидлом 45 ТТК 1.2 2,20 1,20 16,80 86,80
Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 0/0 15,00 60,00
Молоком.д.ж.2,5% в
индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Итого за прием пищи: 660 21,12 22,48|78,68 612,36
Обед

Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5,53 7,66 87,00р выеныще картофелем и 250Л0 2008 98/228 597|2,83|19,60|128,75перловой крупой

НИ МЕНЕ ВеОУСЕ 100/20 тк 915 791|10,65|10,67|170,08‘сметанном с томатом |АОН ВОЗ асчаТя До НЕО тк 4.8 432|552|1248|16,88домашнему -Батон нарезной обогащённый 50 тк 15 4.00 232 2598|13600микронутриентамиЕн 60 тк 15.4 4,80|2,55|30,60|138,00обогащённый микронутриентами
Яблоко свежее 100 201 338 0,40 0,40 9,80 44,40
Напиток из шиповника 200 ТТК 13Л 0,20 0,20 2010 87,80
Итого за прием пищи: 1070 28,80|29,80|156,89|908,91
Всего за день: 49,92|52,28|215,57|1521,27
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