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Ежедневное меню учащихся 1 (завтрак/обед)
сы День 816Фе ооо.С Наифенование Выход,|Технологи- № Белки Жиры Угле- Энер-

ы = ческая и|рецептуры воды, гети-
норматив- или ческая

ная технологи-|Всего|Всего|Всего цен-
документа- чес-кой г г г ность,

ция карты ккал.
т. /сборник

рецептур/
8 день

о Завтрак
Макароны отварные с сыром 190/15 ТТК БУ 14:70 |115, 30 3590 341,30
Бутерброд с повидлом 45 К В З 2,20 1,20 16,80 86,80
Чай с лимоном 200 2008 431 0:29 0,10 14,69 59,90р 200 ттк 16.3 5,92|5,08|9,38|107,56индивидуальной упаковке
Итого за прием пищи: 650 РЗ, 68.|96,77 595.56

Обед
Салат витаминный 100 ТТК 1.27, 1:20 5:33 7,66 87,00
СУ рЫСНЫЙ © Каро 250/10 2008 98/228|5,97|2,83|19,60|128,75

|
перловой крупой

| ефтолимасные в: об 100/20 ТТК 9.15 7,91|10,65|10,67|170,08сметанном с томатомЕЯРа 180 ттк 4.8 4,32|5,52|12,48|116,88по-домашнему
ЕО ЧЕ ЕЕНО Г Обо 50 ттк 15.1 4,00|2,32|25,98|136,00микронутриентамии 60 ттк 15.4 4,80|2,55|30,60|138,00обогащённый микронутриентами
Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40
Напиток из шиповника 200 ттк 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80
Итого за прием пиши: 1070 28,80|29,80|136,89|908,91
Всего за день: 51,91|51,48 о 1504,47
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