
Утверждаю Согласовано ООД”Е...

Ежедневное меню учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)
— День 9

м, {обод 2.
Наименование Выход, Технологи- № Белки Жиры Угле- Знер-
”

= ческая и|рецептуры воды, гети-
норматив- или ческая

ная технологи-|Всего|Всего|Всего цен-
документа- чес-кой г г г ность,

& ция карты ккал.
/сборник

`|рецептур/9 день
. Завтрак

Плов фруктовый 200 ТТК 4.16 18,124 12,16. 46,80 312.53
Бутерброд с яйцом 50 ТТК д 5.10 МЫ 10,65 122,80

| Какао с молоком 200 2008 433 р. 90 259 24,80 134,00
Груша свежая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00
Итого за прием пищи: 550 Ра 22:1 9255 676,33

Обед
Салат из свёклы отварной с 100 2011 52 2,80 6-40 4,33 90, 66подсолнечным масломое: 250/5/5 2012 64 3,10|5,10|9,40|101,30

| отварной и сметаной
Печень по-строгановски 100 ттк 9.4 8,91 10,11 5,30 161,92
Булгур с овощами 180 2024 192 н 6,12 3,24 38,44 214,80в 50 ттк 15.1 4,00|2,32|25,98|136,00микронутриентами
ЕО РОниный 60 ттк 15.4 4,80|2,55|30,60|138,00обогащённый микронутриентами
Компот из свежих яблок 200 ттк 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80
Итого за прием пиши: 950 29,93|29,92|134,15|930,48
Всего за день: 52,07|52,03|226,70|1606,81

де ппееберавени В
=.СЕНпо@\гепа-согп.ги корпоративное ;


