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Ежедневное меню учащихся 7-11 лет (завтрак/обед)

ереоал ам —
Наищнование Выход, Технологи- № Белки Жиры Угле- ЭЗнер-

ческая и|рецептуры воды, гети-
норматив- или ческая- Технологи | всего|Всего|Всего ЦЕН:

г документа- чес-кой ность,
ция карты г г г ккал.

^`|/сборникрецептур/
5 день

е Завтрак
Макароны отварные с сыром 160/15 ТТК БА 12,58 14,20 32,60 305,50
Бутерброд с повидлом 45 ТЕК тез 2,20 1:20 16,80 86,80
Какао с молоком 200 2008 433 2,90 2:50 24,80 134,00
Апельсин свежий 100 2011 338 0, 90 0,20 8510 43,00
Итого за прием пиши: 520 18,58 18,10 82,30 567,30

Обед
Винегрет овощной 60 ТТК 1.48 0,84 6,06 3,96 66,40

| Рассольник ленинградский с
перловой крупой, отварной 200/5/5 2008 91 4,28 Бе 17,80 118,30
курицей и сметаной
Голубцы ленивые 240 К. За 13,74 11,53 22,40 248,30

ЕН еничный 40 ттк 15.2 3,20|1,70|20,40|92,00обогащённый микронутриентами
АТОН ВЕСНОЙ Обо 50 ттк 15.1 4,00|2,32|25,98|136,00микронутриентами
Напиток из протёртой брусники 200 ТТК 13.13 0,50 0,10 24,10 95,20
Итого за прием пищи: 800 26,56 26,93|114,64|756,20
Всего за день: 45,14 45,03|196,94|1323,5

13,26%|29,76%|57,85%

д. ИреевереВое 62-

а:шю@\гепа-согп.ги корпоративное НН


