
Утверждаю Согласовано ЕеДиректор ГБОУ №3

етрова

Ежедневное меню учащихся 7-11 лет (завтрак/обед)
— День 9весебр вЫ.С Наф/енование Выход, Технологи- № Белки Жиры Угле- Энер-

” ческая и рецептуры воды, гети-
норматив- или ческаа технологи | всего|Всего|Всего вг документа- чес-кой ность

& ция карты г г г ккал.
/сборник
рецептур/
9 день

| й Завтрак
" "м ттк йа 4,60 14281 29.00|306сгущённым молоком

ЕТОМ ВАРЕНЕОХ ОбоанныХ 25 ток 15.3 2.00|116|1299|68,00микронутриентами
Чай с лимоном 200 2008 430 0.29 0,19 14,69 Ве
Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,4С
Итого за прием пищи: 500 19:29 15.94 67,25 478,0

Обед
Салат "Мозайка" 60 Ук 3 3,30 3, 60 4,20 72,4С
Борщ из свежей капусты, с
картофелем, курой отварной и 200/5/5 2008 76 3,27 4,80 11,20 94,0С

| сметаной
Паста Болоньезе "по-школьному" 240 ТТК 9.33 9,40 12,72 35,20 237,1ЕмеНИИ 40 ТТК 15.2 3,20|1,70|20,40|92,06обогащённый микронутриентамиа 50 ТТК 15.1 4,00|2,32|25,98|136,0микронутриентами

| Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76, 0С

Итого за прием пищи: 800 24,17|25,34|111,98|707,5
Всего за день: 41,46|41,28 =. У %В5, =

й46. проесвое!

Мбшпю@тепа-согп.ги корпоративное : в


