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Ежедневное меню учащихся 7-11 лет (завтрак/обед)феиых Не.
( Наимейование Выход,|Технологи- № Белки Жиры Увле= Энер-

м ческая и|рецептуры воды, гети-
норматив- или ческаяк ОО Всего Всего Всего ИОН

г документа- чес-кой ность,
* ция карты и п 5 ккал.
/сборник
рецептур/

3 день
я Завтракс 150 2024 197 5,00|6,20|25,94|175,37тыквой

Бутерброд с сыром 40 ТТК 1545 491 4729 15,56 5.Чай с сахаром 200 2008 430 0,29 0:10 №500 60,00
Груша свежая 100 2011 338 0,40 0,30 20.30 47,00

ОКМдва 200 ттк 16.3 5,92|5,08|9,38:|107,56индивидуальной упаковке
Итого за прием пищи: 690 25.83 15,97 74,18 495,80

Обед
Салат из квашеной капусты 60 2008 40 0, 96 3,06 4,62 49,80
Су ЕТО НЕНЫЙ, © ово 5 2012 81/116 5,27|3,74|15,10|114,02и гренкамиа 90 ТТК 10.21 9,84|5,60|8,95|144,73куриного
Ризотто (рис с овощами) ой ттк 4.2 2,90 7,43 17,06 146,70
Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый 40 ттк 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
микронутриентами

|

РаОН НаВА НО" ОбОНЕЩенНЫй 50 ттк 15.1 4,00|2,32|25,98|136,00
| микронутриентами
Компот из свежих яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80
Итого за прием пищи: 795 26,37 24,05|112,21|771,05
Всего за день: 42,20 40,02|186,39|1266,85

| | [12,40%|26,45%|54,75% |д | пребфоба Ре-

С Вашпю@\гепа-согп.ги корпоративное :


