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Ежедневное меню учащихся 7-11 лет (завтрак/обед)
©: День 2

Выход, Технологи- № Белки Жиры уве Энер-
ческая и|рецептуры воды, гети-

у ы норматив- или ческая
к ная Е Всего Всего Всего Иа
| г документа- чес-кой ность,
н ция карты т г т ккал.
ь /сборник

рецептур/
: 2 день
и Завтрак
} а
Е я & Я мс 130/25 ттк 74 12.52 13,687|29.80|:331.60| школьному с повидлом
|

| Затон: наро вне ооодещенный 25 ттк 15.3 200: ое|12.99-68.00микронутриентами
Чай с лимоном 200 2008 431 0:29 0,10 14,69 59:90

к Вафли 20 ТТК 182: 9) 1,44 Ра 9580 62,00
Яблоко свежее 100 2011 938 0,40 0,40 9: 80 44,40
Итого за прием пиши: 500 16,65 ПУ 76 77.08 565,90

Обедп 60 ттк И 0,61|3,20 (2,62|53,10огурцом
РОЩЕ ИЕННТОЙИ00/5 2008 76 3,46|4,63 9,71|93,30‚отварной говядиной и сметаной
Шницель рубленый мясной 90 ТТК 9.1 7,40 10,50 3, 64 133,18
Макаронные изделия отварные 50 2008 331 5,50 4,80 31,30 191,00а 40 ттк 15.2 3,20|1,70|20,40|92,00обогащённый микронутриентами[реоочащенный 50 тк 15.1 4,00|2,32|25,98|136,00иКомпот из смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0, 60 0,10 23550 97,20

Итого за прием пищи: 800 24,77 27,25 11) 18795,78
‚| Всего за день: 41,42 45,01|194,23|1361, 6Еба

12,17% и 57,06%

„_ по@игепа-согп.ги
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