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. Завтрак
Плов фруктовый 50 ТТК 4.10 по, Зи 9,12 ВО 279,40
Бутерброд с яйцом 50 ТТК а 5, №0 РО 065 122,80
Какао с молоком 200 2008 433 2,90 250 24,80 134,00
Груша свежая 100 2011 338 0,40 05.30 0; 30 47,00
Итого за прием пищи: 500 8.71 119,07 80,85 583.20

Обед
Салат из свёклы отварной с 60 2011 52 1,70 3,84 2,60 54а 40подсолнечным маслом

ИДр 200/5/5 2012 64 2,55|4,11|9,04|80,80отварной и сметаной
Печень по-строгановски 100 ТТК 9.4 8,91|10,11 5,30 161, 92

| Вулгур с овощами 150 2024 192 н 5,10|2,70|33,70|179,00
ЛЕО ВАНО ЕНИННЫй 40 ттк 15.2 3,20|1,70|20,40|92,00обогащённый микронутриентами

Оаон 50 ттк 15.1 4,00|2,32|25,98|136,00микронутриентами
Компот из свежих яблок 200 ттк 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80
Итого за прием пиши: 810 25,66|24,98 117,12|791,92
Всего за день: 44,37|44,05 и: 1375.12
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